372708

To: (10)(2e) @minvws.nl
Ce; (10)(2e) @rivm.nl]; LD @gmail.com]
From: (10)(2e)

Sent: Mon 3/23/2020 1:59:48 PM
Subject: FW: snelle samenvatting OMT ; aangevuld met mijn notulen, dit is voor het advies OMT
Received: Mon 3/23/2020 1:59:49 PM

En hieronder mijn aanvullingen infgl)Eiverhaal en de Q&A opperviakken. Deze wordt nog aan een andere viroloog
voorgelegd,

Groet JEUIED]

From: BREIED)]
Sent: maandag 23 maart 2020 14:03

To: (10)(2e) DI @rivm.nl>; (10)(2e) <UD @gmail.com>

Subject: FW: snelle samenvatting OMT ; aangevuld met mijn notulen, dit is voor het advies OMT

Aangevuld met mijn aantekening nav de verschillende rondes

From: IREEE
Sent: maandag 23 maart 2020 13:56
To: IEESH <IEESM @ rivm.ni>
Subject: FW: snelle samenvatting OMT ; aangevuld met mijn notulen, dit is voor het advies OMT

* Verbod op evenementen tot 1 juni, bovengrens van 100 wordt dan losgelaten

* Gezins/huisgenoten van persoon met klachten blijven thuis in isolatie indien de klachten van de patiént verergeren (bv
koorts en/of benauwdheid). Uitzondering geldt voor mensen met cruciale beroepen. Gezinsleden zonder klachten kunnen
noodzakelijke boodschappen doen.

* Casino’s te sluiten

* OV en winkels te sluiten als zij geen maatregelen treffen die ertoe leiden dat de 1,5 meter gerespecteerd kan worden. Er
dient deurbeleid ingesteld te worden. Dit geldt ook voor markten. OM adviseert alleen voor het OV te gebruiken voor
noodzakelijke reizen. Het OMT adviseert de NS waar mogelijk ruimte te creeren voor deze reizigers.

* Vakantieparken, campings, ed te sluiten dicht want onwaarschijnlijk dat regels voldoende opgevolgd kunnen worden.
Markten voor voedingsmiddelen open laten, mits de afstand van 1,5 meter tussen de aanwezigen kan worden gehandhaafd.
Ook in winkels dient het aantal aanwezigen te beperken en de minimale afstand van 1,5 m tussen mensen te garanderen.
Indien niet mogelijk, afsluiten.

* Samenscholingsverbod in te stellen voor meer dan 3 personen waarbij ook dan nog steeds de afstand van 1,5 meter
bewaakt dient te worden. OMT adviseert daarnaast ook thuis geen bijeenkomsten te organiseren. In ieder geval tot 6 april.
0ok bezoek aan huis dient beperkt te worden tot maximaal 3 personen.

* OMT adviseert geen algemene oproep om niet naar buiten te gaan. Blijf thuis en als je naar buiten gaat houdt afstand is
het advies.

* Contactberoepen: alleen als het echt noodzakelijk is, paramedische beroepen zoveel mogelijk via beeld maar als dat niet
kan op indicatie arts bijv fysiotherapie en GGZ. Lopende bandmedewerkers vragen om 1,5 m afstand te houden.

* T.a.v. schoolexamens: een dringend beroep om de afstand van 1,5 m tussen leerlingen in acht te nemen (ook bij het
wachten voor het examenlokaal) en het aantal leerlingen per lokaal te beperken.

* Gebruik witte jassen in de huisartsenpraktijk en ouderenzorg: dit is maatwerkbeleid in overleg met de bedrijfsarts

* Q&A opperviakken

. Q:

* Kan ik ziek worden van het nieuwe coronavirus als ik (tijdens het werken) ergens spullen of oppervlakken aanraak of
vastpak?

« A

* De kans is klein dat je ziek wordt als je spullen of opperviakken aanraakt of vastpakt. De kans wordt nog kleiner als je
regelmatig de handen wast en voorkomt dat je na het aanraken met de handen in het gezicht komt. Als je weet dat de
eigenaar van de spullen ziek is, was dan je handen zodra daar gelegenheid voor is. Besmetting door een bacterie of virus via
oppervlakken is mogelijk [1]. Voor coronavirussen die SARS en MERS veroorzaken is het echter niet duidelijk of opperviakken
een rol spelen. Inmiddels blijkt uit onderzoek dat het nieuwe coronavirus wel enige tijd kan overleven op verschillende
materialen [3,4]. Deze onderzoeken vonden plaats onder gecontroleerde en ideale omstandigheden. Het is mogelijk dat
weersinvloeden en een hogere luchtvochtigheid tot minder virusdeeltjes leiden. De hoeveelheid virus dat via een ziek
persoon op een oppervlak terechtkomt zal ook sterk verschillen. De belangrijkste besmettingsroutes blijft overdracht via
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druppels door niezen/hoesten en via de handen. Volg daarom de bestaande hygiéneadviezen en maatregelen die voor
iedereen gelden.

Sent: maandag 23 maart 2020 13:12

To: [ICIN M@ ivn.ni>

Subject: RE: snelle samenvatting OMT

From: (10)(2e)
Sent: maandag 23 maart 2020 13:06
To: PRUVEDRN@gmail.com' <A @ ‘mail.com>; M>
Ce: LCI <g@@rivm.nl>; IESEE) (RN @ rivm. nl>
Subject: snelle samenvatting OMT

OMT adviseert:
* Verbod op evenementen tot 1 juni, bovengrens van 100 wordt dan losgelaten
* Gezins/huisgenoten van persoon met klachten blijven thuis in isolatie indien de klachten van de patient verergeren (bv
koortst en/of benauwdheid). Uitzondering geldt voor mensen met cruciale beroepen. Gezinsleden zonder klachten kunnen
noodzakelijke boodschappen doen.
* Casino’s te sluiten
* OV en winkels te sluiten als zij geen maatregelen treffen die ertoe leiden dat de 1,5 meter gerespecteerd kan worden. Er
dient deurbeleid ingesteld te worden. Dit geldt ook voor markten. OM adviseert alleen voor het OV te gebruiken voor
noodzakelijke reizen. Het OMT adviseert de NS waar mogelijk ruimte te creeren voor deze reizigers.
* Parken, campings, ed te sluiten dicht want onwaarschijnlijk dat regels voldoende opgevolgd kunnen worden.
* Samenscholingsverbod in te stellen voor meer dan 3 personen waarhij ook dan nog steeds de afstand van 1,5 meter
bewaakt dient te worden. OMT adviseert daarnaast ook thuis geen bijeenkomsten te organiseren. In ieder geval tot 6 april.
* OMT adviseert geen algemene oproep om niet naar buiten te gaan. Blijf thuis en als je naar buiten gaat houdt afstand is
het advies.
* Contactberoepen: alleen als het echt noodzakelijk is, paramedische beroepen zoveel mogelijk via beeld maar als dat niet
kan op indicatie arts bijv fysiotherapie en GGZ.

Met vriendelijke groet,
(10)(2e)
(10)(2e) accinvoorziening en Preventieprogramma's
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)

Dienst Vaccinvoorziening en Preventieprogramma’s (DVP)
A_van Leeuwenhoeklaan 9 | 3721 MA | Bilthoven
Postbus 1 |3720 BA | Bilthoven

De zorg voor morgen begint vandaag



